CONVIVIALI TE ACCESSIBILI TE * PLAISIR « SANTE

Planmng Spécial Rentrée 20= / I LASALLE

DU 02 Septembre au 19 Octobre 2024

. i» Ed La salle bailleul
I~ @ La salle bailleul
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Horaires d'ouverture

10h00 10h00 et 10h00
PILATES CIRCUIT COMBAT BIKE
- 45'
11h00 1ThOO e 1ThOO et
45' 60’ 45"

‘9

- Cours de danse - Cours enfants

Du Lundi au Vendredi Samedi et Dimanche
de 8h00 a 21h00 de 9h00 a 13h00

- Cours de renforcement - Cours zen



