_

Plannmg Cours Collectifs - 20= / \ MSALU:'

Du 03 Novembre au 21 Decembre 2025
. La salle bailleul ¢@

D La salle bailleul

" 3eudi | Vendredi _

50'9h30
9h30 Circuit LESMILLS
Gym Ball Cardio Renfo BODYPUMP

45’
Oh20

Pilates

Special

Special

Abdos Abdos

A

Full Body

7h45
Pilates

unctional
Training

17h45
Full Body

PT-D) 18h30

Circuit
Training

e a o S S L S S S S R

45’

A A S A VB A VS VT W W A AR VO A VR S S i

L R I R R SR SN R R

Circuit B * Functional LESMILLS Special Circuit 18h30 Functional
Training : Training BODYPUMP B XYIE Cardio Stretching Training
*
Spécial * Circuit
Abdos ¥ Renfo
¥
' [
e Cours de danse LA SAL[E sa medl
e Cours de renfo e Cours zen SV WL

CESSIBILITE »

LESMILLS

Horaires d'ouverture
10h00

Pilates
50’

Circuit

Du Lundi au Vendredi Samedi Dimanche Combat

de 8h00 a 21h0O0 de 8h00 a 17h00 de 9h00 a 13h00

7 ' l. 3 4.*
. 10h00
10h00 .
Bike 80’ -

1ThOO 1Mh00

Stretchmg

Yoga



