Cia s

Planning Cours Collectifs LASALLE

Du 13 au 26 avril 2026 SPECIAL PAQUES
La salle bailleul r@ La salle bailleul LESMILLS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h30 50'9h30
Pilates & Circuit LESMILLS
\ Cardio Renfo BODYPUMP

Spécial L Spécial Spécial
Abdos Abdos Abdos
12h30 45’ 12h30 - 12h30

Full Body LESMILLS Pilates
BODYPUMP

17h45 17h45
Functional L Easy Step Full Body Pilates
Training Training
50’ 18h30 18h30 &dY 18h30
Functional LESMILLS Spécial Circuit Circuit

Stretching
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Cours de danse Réservez vos cours sur

'application :
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o 9h00
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o -v 1!.‘ Yoga

<1 0h00
Bike

50!’
10h00

Bike

Du Lundi au Vendredi Samedi Dimanche
de 8h00 a 21h00 de 8h00 a 17h00 de 9h00 a 13h00

A

¥ 11h00
Stretching

24 11hO00
Pilates



